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Pædagogiske aktiviteter 
er sjældent planlagte
– men faste rutiner danner rammen for medbestemmelse
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I Frederik d. VI’s Asyl, en integreret insti-
tution i indre by i København, er vi, som 
så mange andre, optaget af at få børnenes 
medbestemmelse inddraget i dagligdagen. 
Vi har en hverdag, der i højere grad er præ-
get af børnenes medbestemmelse end af 
pædagogiske planlagte aktiviteter. Faktisk 
planlægges en pædagogisk aktivitet sjæl-
dent, men opstår ofte i samtale eller i 
samarbejde med børnene. Det kan være 
gennem observationer af børnene, deres 
interesser og lege, at medbestemmelsen 
opstår. Vi arbejder med to former for med-
bestemmelse, den direkte og den indirekte. 
Det er vigtigt for os, at barnet bliver mødt 
med en lyttende voksen, der er åben for 
børnenes idéer – en voksen, der med sine 
observationer kan få inddraget børnenes 
medbestemmelse. Vi vægter derfor et ja til 
børnenes input og idéer højt. 

Den direkte medbestemmelse 
Den direkte medbestemmelse kan være 
små eller store aktiviteter, hvor børnene får 
mulighed for at sætte ord på deres tanker 
om livet i institution og får konkret indfly-
delse. Vi skaber aktiviteter som valgdage 
og børnemøder, hvor barnet er i centrum.

Disse konkrete aktiviteter giver børne-
ne oplevelser af at være vigtige medspille-
re i deres eget liv.

Der sidder en gruppe børn med hver 
deres lille seddel i hånden i en garderobe i 
børnehaven. Det er bare ikke en garderobe. 
Det er en ventesal på et rådhus. For der 
er valg i børnehaven i dag. De små sedler 
i børnenes hænder er deres valgkort. Der 
skal stemmes om tema til det kommende 
projekt, og stemningen er intens. Det står 

nemlig til at blive en gyser mellem at dykke 
“Under havet” eller at omdanne hele huset 
til et “Hospital”.

Èn ad gangen bliver børnene kaldt ind 
på stuen, hvor de bliver mødt af en valgfor-
ordnet voksen, der viser dem ind i stemme-
boksen. De fleste sætter ét selvsikkert kryds, 
mens andre putter en helgardering i den 
store kasse til stemmesedlerne. Da stem-
meboksen lukker, har alle børn afleveret en 
stemme.

På en valgdag får børnene en direkte med-
bestemmelse. Børnene får oplevelser med 
en   demokratisk proces, hvor de i fælles-
skab er med til at træffe en reel beslutning 
– hvilket tema skal årets projekt have? 

Her mærker børnene på egen krop og 
sjæl, hvordan de kan have indflydelse på 
deres egen hverdag. Vi mener, at valgda-
gene er med til at øge det enkelte barns 
forståelse af sin egen rolle i det store fæl-
lesskab.

Børnemødet – en snak om adoption
Det ugentlige børnemøde er en anden 
måde at arbejde med børnenes direkte 
medbestemmelse på. Her bliver samling 
ændret fra fis og ballade til et sikkert sam-
talerum.

Det er fredag og børnemøde. En pige, 
der er adopteret fra Indien, fortæller at 
hun ikke bryder sig om alle spørgsmåle-
ne omkring hendes far. Hun kender ham 
nemlig ikke, og hun ved ikke mere end det 
hun allerede har fortalt. Børnene lytter og 
en pige, der er barn af to mødre, siger så, 
“jamen, det er jo ligesom mig, jeg kender 
heller ikke min far”.

Den direkte og den indirekte medbestemmelse får god plads, fordi daglige rutiner og 
faste rammer gør det muligt for pædagogen at slippe kontrollen.

Af Mie Katrine 
Thorsen og Mads 
Elvius, pædagoger, 
Frederik d. VI`s asyl, 
København.



Til børnemøderne 
kan børnene i et trygt 
rum få talt om ting, der 
er vigtige for dem, og 
opleve at deres venner 
på stuen nogle gange 
kan være en bedre trøst, 
end en voksen kan 
være.

Det er børnene, der 
styrer retningen på 
samtalen, og derfor er 
der ikke håndsopræk-
ning, det er samta-
len, der er i centrum. 
Børnene viser stor 
omsorg overfor hinan-
den, når der er noget 
på spil.

Det var især i starten 
nødvendigt, at vi voks-
ne kom med bud på 
samtaleemner, og med 
tiden kommer børnene 
oftere selv med emner.

Der bliver talt om 
alvorlige emner, såvel 
som mindre alvorli-
ge. Nogle gange er 
det samtaler om f. eks. 
skilsmisse, der fylder, 
og andre gange falder 
emnet på vinterbad-
ning.

Den indirekte 
medbestemmelse i 
hverdagen
Men valgdage og bør-
nemøder er ikke hver-
dag.

Til hverdag er det 
vigtigt, at vi har øje for 
den indirekte medbe-
stemmelse, for her kan 

Fasanerne er 
landet, og der 
bliver debatteret 
om, hvad der skal 
laves af kødet. 
Valget faldt på 
Fasanburger.

“Ej, skal vi 
ikke lave 
købmandsdisk?” 
Efter der er blevet 
savet og hamret 
og banket, er det 
nu tid til at male 
købmandsdisken.

Det er en varm 
dag, og vi er ved 
at koge over. ”Jeg 
har brug for et 
koldt fodbad”, er 
der en af børnene 
der udbryder. 
Jamen, det er 
da en god idé. 
Her nyder vi alle 
et dejligt koldt 
fodbad i skyggen.
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børnenes medindflydelse virkelig tegne 
dagen – hver dag.

Den indirekte medbestemmelse opstår 
i alle aspekter i hverdagen. Det kan blive 
stort, som når en samtale om vinterbad-
ning pludselig ender i storebadedag. Men 
det kan også ske i det næsten helt usynlige 
som, hvor frugten skal spises.

Fælles for det hele er, at det kan ske 
hver dag og hele tiden, og at børnene 
ikke nødvendigvis får sat ord på, at de har 
medindflydelse på deres dag, men de får 
oplevelser med det.

Betydningen af rutiner
Et betydningsfuldt element i medbestem-
melse er, at hverdagsrutinerne er gennem-
tænkt og solide at bevæge sig i. Faste, 
forudsigelige nedslag i dagen skaber tryg-
hed og ro hos børn såvel som voksne. Med 
en fast ramme i bagagen er det nu lettere 
som pædagog at slippe kontrollen og lade 
idéerne flyde.

En voksen og en legegruppe med seks 
børn står i tøjet ude i garderoben. De er på 
vej til parkens legeplads. På vejen derover 
stopper ét af børnene flere gange og bukker 
sig ned for at samle noget op. Efter tredje 
gang bliver den voksne nysgerrig. Barnet 
viser stolt en lomme i flyverdragten frem 
– fyldt med kapsler. To af de andre børn gri-
ner og viser også deres bugnende lommer.

Da de kommer hjem fra turen igen, er 
alles lommer fyldt med kapsler – og de 
nåede aldrig til legepladsen.

Et vigtigt nedslag i hverdagsrutinen for 
medinddragelse er vores opdeling af børn i 
legegrupper. En sådan opdeling giver bør-
nene gode muligheder for selv at præge 
deres dag, da de har den voksnes ubrudte 
opmærksomhed.

Den voksne har gode arbejdsvilkår for 
nærvær og observationer, faktorer der er 
nødvendige for, at børnene kan opleve 
medbestemmelse. Med færre børn er det 

ofte nemmere for voksne at være åbne for 
spontanitet.

Super Mario i legegruppen
Grupperne er sammensat af de voksne 
med tanke på, hvilke legerelationer bør-
nene kunne have gavn af at udforske. 
Børnene får ejerskab over gruppen ved 
selv at vælge deres gruppenavn og ved 
at have indflydelse på hvilken aktivi-
tet, der laves, og aktivitetens udfoldelse. 
Grupperne består af 6-7 børn.

Et barn er glad for at lege vilde lege. 
Han er især optaget af computerspillet 
Super Mario. Han har dog svært ved at 
være i legen, tit bliver han konkurrenceori-
enteret og konflikter opstår.

I legegruppen foreslår den voksne, at 
de skal lave en Marioforhindringsbane og 
lege, at de er Mario i et ægte computer-
spil. Alle børnene bliver ellevilde, og banen 
bliver bygget med stor entusiasme. Legen 
begynder, og alle deltager. Hvis der opstår 
tvivl om karakteren eller reglerne, er det 
drengen, de andre børn henvender sig til 
for at få afklaret spørgsmålene, og legen 
fortsætter.

Ved opdeling i mindre grupper, kan det 
tydeliggøres, om der er børn, der har brug 
for vejledning til at indgå i fællesskabet. 
Den voksne har i legegrupperne optimale 
arbejdsvilkår for at kunne observere og 
få øje på barnets interesser for at kunne 
forme aktiviteterne til fordel for det barn, 
der har brug for hjælp. En sådan indirekte 
medinddragelse er givende ikke blot for 
det enkelte barn men for hele gruppen.

I ’Frederiks’ er børnene blevet en altaf-
gørende medspiller for vores hverdag. De 
hjælper os til at tænke ud af boksen og 
drømme stort, de udfordrer os til at afprøve 
skøre og nye ting.

Medinddragelse af børnenes perspek-
tiver er så at sige fundamentet for vores 
pædagogiske arbejde.

Værktøjskassen

Korte spørgsmål til 
refleksion:

1. Hvilken betydning 
har faste rutiner hos 
jer?

2. Hvordan opstår 
pædagogiske 
aktiviteterne hos jer?

3. Hvor har børnene 
henholdsvis direkte 
og indirekte 
medbestemmelse 
hos jer?

Mie Katrine Thorsen
Frederik d. VI`s asyl
Sankt Peders 
Stræde 12
1453 Kbh K
33112400
Mobil: 21248786


